
 

„Tu dir was Gutes – 1000 Schritte für DICH“ 

 

   

 

Bei unserem nächsten gemeinsamen Spaziergang werden wir den Ostergarten an 

der Kirche besuchen. Wir schauen uns die verschiedenen Stationen an, hören 

Texte, erfahren vielleicht auch etwas Neues, uns bis jetzt Unbekanntes.  

Bei diesem Spaziergang werden wir viel singen. An jeder Station werden wir ein 

Lied singen. Dabei bekommen wir Unterstützung. Monika Konegen wird 

unseren Ostergarten besuchen und uns stimmlich kräftig unterstützen.   

 

.      

 

Wer mitgehen möchte  

Dienstag, 10. Mai 2022 um 17.00 Uhr  

laden wir recht herzlich ein. Start ist an der Kirche in Holsen.  

Dauer ca.  1 Stunde. Es gibt keine Alters- und Teilnehmerbegrenzung.  

Im Anschluss gibt es einen kleinen Imbiss und Zeit zum Plaudern.  

(Bei schlechtem Wetter treffen wir uns in der Kirche) 
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